
公認
スキー・スノーボードスクール

 Snowshoe Guide Tour

スノーシューガイドツアー

開催期間：1月～5月
専門知識に長けたガイドと共に、
冬の志賀高原で未知の自然に触れる
大冒険と至福のひとときが体験できますTEL0269-34-2133

■SAJ公認 志賀高原スキー学校
12月中旬～4月上旬（予定）
各教室開校状況につきましては志賀高原スキー
学校事務局までお問い合わせください。
Tel.34-2617・2070
●佐藤国男分校／硯川ホテル内
Tel.24-2055（直通）
※分校のレッスン料金各イベントについては上記
分校へ直接お問い合わせください。

■SIA公認 プロスキースクール
●アールベルクプロスキー学校／志賀スイスイン
　Tel.34-2856
●石川プロスキースクール／志賀レークホテル
Tel.34-2562
●エーデルワイススキースクール／ホテルアララギ
Tel.090-4919-6748
●キタムラスノースポーツスクール／志賀一井ホテル
Tel.090-3043-3806
●コパンブランアウトドアスクール／ホテル一望閣
Tel.34-2526
●サニープロスキースクール／ホテルサニー志賀
Tel.34-2049

市外局番 0269

手ぶらでOK!
レンタル
ショップ

■サンバレー・蓮池
アルピナスポーツ（志賀高原山の駅） 38-0660
志賀の湯ホテル 34-2431
■高天ヶ原 
スノーキャン高天ヶ原店 24-2755
■一の瀬
スノーキャン一の瀬ダイヤモンド店 24-2755
HEAD Sports Station Chalet shiga（シャレー志賀） 34-2235
ホテルむつみ 34-2706
■焼額山
ガイド＆ショップ BIG CLOUD（プリンスホテル西館） 34-3111
■奥志賀高原
奥志賀センターハウスレンタル 24-2007
奥志賀高原ホテル 34-2034
ホテルグランフェニックス奥志賀 34-3611
■熊の湯・横手山 
スノーキャン熊の湯・横手山店 38-1600
志賀リバーサイドホテル 34-2609
ホテル ラ・フォーレ志賀 34-2463

●Shiga International Ski School／
　スポーツハイム奥志賀
　Tel.34-2551
●ジャパンパラレルスキースクール／
ホテルジャパン志賀
Tel.34-2077
●杉山スキー＆スノースポーツスクール／
スポーツハイム奥志賀
Tel.34-2551
●Skiwi Ski School／
ホテルホゥルス志賀高原
Tel.34-3355
●鶴井スキースクール／志賀パレスホテル
Tel.34-2045
●ビアンカスキースクール／
　志賀高原オリンピックホテル
　Tel.34-2125
●ウェルネススノースクール／志賀パークホテル
Tel.34-2811
●ワイズスノースポーツスクール／
志賀グランドホテル
Tel.24-2180
●Falcon Ski Academy／温泉ホテルイタクラ
　Tel.090-5417-2226
●若林プロスキースクール／ホテル一乃瀬
Tel.38-1522

みんなで応募！みんなで投票！あなたのベストショットを応募してね！

〈応募・開催期間〉
2024.12/7土～2025.5/6火
※2024-2025ウインターシーズンに撮影された作品を
ご応募ください。

ご応募は、
志賀高原ナイス！
フォトコンテスト
ウェブサイトから

スクールについての
詳細はコチラから

お問い合わせ：志賀高原観光協会　TEL：0269-34-2404   www.shigakogen.gr.jp

志賀高原ナイス！フォトコンテスト
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数

受
賞

者に
は豪華副賞！

※営業時間は店舗により異なります。
各施設にお問い合わせください。

※上記のほかに、各宿泊施設でもお取り扱いがありますので各宿泊施設フロントにお問い合わせください。

市外局番：0269

志賀高原ガイド組合について
詳しくはコチラから

雪をめいっぱい楽しめる
キッズ・スノーエリア・託児所 

キッズ・スノーエリア
奥志賀キッズパーク／ムービングベルト 0269-34-2225
焼額山ファミリースノーパーク 0269-34-3117
丸池スノーランド 0269-34-2255

託児所 
高天ヶ原マンモススキー場
「Tキッズ」 ※完全予約制（12月15日～予約受付開始） 090-4093-5407

志賀高原ファンなら
どなたでも
ご入会可能 !

日本最大級のマウンテンリゾート
志賀高原をもっと楽しむための

サービス

会員登録は
コチラから

登録・
年会費
無料

スキーこどもの日
小学生以下

1日券無料
開催日：12～4月の第3日曜日
お問い合わせ：志賀高原索道協会

＊オンライン販売では日数券のほかに＊
【食事券付リフト券】や【おとな・こどもパック】
【おとな・中高生パック】も販売しています。

この線で山折りにして裏面のMAPと併用してご覧ください。

奥志賀高原スキー場
【パトロール】TEL：0269-34-2225

奥志賀高原スキー場：ゲレンデ標高差440m

リフト標高差
（約m）

全長
（m）

所要時間
（約）

共通回数券
ポイント

47奥志賀高原ゴンドラ4781,9176分23秒9
48奥志賀高原第1ペア1068248分34秒3
49奥志賀高原第2高速ペア3351,5556分28秒6
50奥志賀高原第3高速ペア1155272分11秒2
51奥志賀高原第4ペア623763分08秒2

コース滑走距離（約m）斜度（約）
平均／最大難度

53第1ゲレンデ9006/8●
54第2エキスパート63023/30◆
55第3ゲレンデ60013/16■
56第4ゲレンデ40012/16■
57第6ゲレンデ7008/9●
58ダウンヒルコース2,20019/28■
89ヒルサイドコース82010/17■
59クマ落しコース40020/30◆
60林間コース1,20010/17●

焼額山スキー場
【パトロール】 TEL：0269-34-3117

焼額山スキー場：ゲレンデ標高差440m

リフト標高差
（約m）

全長
（m）

所要時間
（約）

共通回数券
ポイント

36焼額山第1ゴンドラ4501,9255分22秒大9小9
37焼額山第2ゴンドラ4192,1217分04秒大9小9
39焼額山第2高速2079924分08秒4
40焼額山第3高速2191,0314分18秒4
45焼額山第4ロマンス1649566分52秒3

コース滑走距離（約m）斜度（約）
平均／最大難度

35パノラマコース1,46010/25■
36白樺コース1,7109/17■
37ブナコース62011/22■
39パノラマインコース1,11011/20■
40唐松コース92010/18■
42スーパージャイアントスラロームコース1,18010/25◆
43イーストコース80012/21●
44オリンピックコース57023/31◆
45YAKEBI WALL23029/39◆
46ジャイアントスラロームコース2,23011/25■
47奥志賀連絡コース62013/24■
85ミドルコース40018/25◆
87ミドル連絡コース1,21011/17●
89ゴンドラ迂回コース2709/16■
90ゴンドラ連絡コース68010/14■
91サウスコース9709/15●
92YAKEBI VALLEY62316/34◆
93イースト連絡コース5406/10●
94サウス連絡コース1506/8●
95YAKEBI COAST89313/31◆

リフト標高差
（約m）

全長
（m）

所要時間
（約）

共通回数券
ポイント

67横手山第1スカイA線1241,1229分29秒4
68横手山第1スカイB線1241,1229分29秒4
69横手山第2スカイ2811,1034分36秒4
70横手山第3スカイ1984093分25秒2
71横手山第4ペア913592分56秒2
72横手山第5543914分09秒2
73横手山第61706165分42秒3
74渋峠第1ロマンス1408927分34秒4

コース滑走距離（約m）斜度（約）
平均／最大難度

73横手山第1ゲレンデ1,2505/7●
74横手山クィーン第5ゲレンデ4358/8●
75横手山クィーン第6ゲレンデ70510/18●
76横手山第2ゲレンデ1,99311/22●
77横手山第4ゲレンデ42016/24■
78横手山ジャンボコース1,02019/28◆
79横手山キングコース81012/21■
81渋峠ウェイバーコース80016/25■
82渋峠ゲミュートコース70015/20■

横手山スキー場：ゲレンデ標高差555m／
渋峠スキー場：ゲレンデ標高差105m

横手山・渋峠スキー場
【パトロール】TEL：0269-34-2600

熊の湯スキー場
【パトロール】TEL：0269-34-2166
リフト標高差

（約m）
全長
（m）

所要時間
（約）

共通回数券
ポイント

60熊の湯第1ペア923292分44秒2
61熊の湯第2ペアA線2459057分32秒4
62熊の湯第2ペアB線2459057分32秒4
64熊の湯第3クワッド2659103分47秒4
65熊の湯第4ペア1907045分52秒3

コース滑走距離（約m）斜度（約）
平均／最大難度

65熊の湯白樺コース45015/23■
66熊の湯第2緩斜面60013/15●
67熊の湯馬の背コース25018/27■
68熊の湯第3Aコース40020/32◆
69熊の湯第4Aコース40020/27◆

熊の湯スキー場：ゲレンデ標高差270m
※他にもコース有り

SKI PASS

志賀高原中央エリア
【パトロール】法坂事業所 TEL：0269-34-2255／ジャイアント事業所 TEL：0269-34-2524／高天ヶ原事業所 TEL：0269-34-2301／一の瀬ファミリー事業所 TEL：0269-34-2241

サンバレースキー場：ゲレンデ標高差170m／丸池スキー場：ゲレンデ標高差100m／蓮池スキー場：ゲレンデ標高差85m／ジャイアントスキー場：ゲレンデ標高差260m／
西館山スキー場：ゲレンデ標高差270m／東館山スキー場：ゲレンデ標高差430m／発哺ブナ平スキー場：ゲレンデ標高差240m／寺小屋スキー場：ゲレンデ標高差155m／ 
高天ケ原マンモススキー場：ゲレンデ標高差230m／タンネの森オコジョスキー場：ゲレンデ標高差155m／一の瀬ファミリースキー場：ゲレンデ標高差320m／
一の瀬ダイヤモンドスキー場：ゲレンデ標高差85m／一の瀬山の神スキー場：ゲレンデ標高差105m

リフト標高差
（約m）

全長
（m）

所要時間
（約）

共通回数券
ポイント

1法坂第1クワッド1705182分53秒3
5丸池第1トリプルリフト1102692分24秒2
6丸池第2ペア331321分20秒2
7蓮池トリプル714211分45秒2
12ジャイアントペア2629316分44秒4
11志賀高原リゾートゴンドラ1504024分23秒4
17西館山クワッド1946032分30秒３
18西館第1フーディークワッド2687873秒17分４

リフト標高差
（約m）

全長
（m）

所要時間
（約）

共通回数券
ポイント

19西館山第2トリプル652372分28秒２
16東館山ゴンドラ4301,3845分45秒６
15ブナ平ゴンドラ2301,0475分47秒4
33寺小屋クワッド1567253分01秒3
34寺小屋第1ペア643943分39秒2
21B高天ヶ原第2トリプル613242分45秒2
22高天ヶ原第3ペア633432分50秒2
20高天ヶ原クワッド2328553分34秒4

リフト標高差
（約m）

全長
（m）

所要時間
（約）

共通回数券
ポイント

28一の瀬第8クワッド1064641分56秒2
23一の瀬クワッド3121,0524分29秒5
24一の瀬第2ペアA線663763分28秒2
25一の瀬第2ペアB線1325965分32秒2
26一の瀬第3クワッド3141,0144分14秒5
29一の瀬ダイヤモンドペア161001分11秒2
30一の瀬ダイヤモンドクワッド1054741分59秒2
32一の瀬山の神第21127116分32秒3

コース滑走距離（約m）斜度（約）
平均／最大難度

1サンバレーA＋白熊コース65018/30◆
2サンバレーB＋メインコース80012/25■
10サンバレー初級コース16212/15●
3丸池Aコース26027/32◆
4丸池Bコース45024/28■
5丸池Cコース80016/18●
6丸池第2ゲレンデ20018/25●
7蓮池Aコース60020/26●
8蓮池Bコース70020/26■
9蓮池ジュニアコース50015/18●
25ジャイアント連絡コース2406/8●

コース滑走距離（約m）斜度（約）
平均／最大難度

11ジャイアントゲレンデ1,00020/34◆
17ジャイアント七曲りコース7056/12■
16ワールドカップコース1,45015/28■
18西館山初級コース1,7309/18●
19西館山高天ヶ原側ゲレンデ2807/13●
12東館山オリンピックコース1,60020/36■
13東館山林間コース4,00010/12●
14ブナ平ゲレンデ1,50015/25●
26Eternalコース81012/20■
27Philosophyコース94016/23■
28LIPSコース42015/30■

コース滑走距離（約m）斜度（約）
平均／最大難度

29連絡コース5006/6●
15高天ヶ原マンモスゲレンデ1,00010/25■
20タンネの森オコジョゲレンデ50010/12●
21一の瀬ファミリー正面ゲレンデ1,00015/26●
22天狗コース3,20010/13●
23パノラマコース2,30016/18■
24パーフェクターコース1,50026/30◆
30ダイヤモンドゲレンデ50012/21■
31ラビットコース6009/14●
32モンキーコース7508/15●
23かもしかコース8008/15■

エリア 店名 ランチ
タイム

ディナー
タイム 売店 問い合わせ

サンバレー

レストラン グリーン
（志賀高原の家グリーン） ● 34-2552

志賀の湯ホテル ● ● 34-2431

ホテル 志賀サンバレー ● 34-3800

丸池 モンテモア
（丸池ホテル） ● 34-2721

蓮池 志賀高原山の駅 山のキッチン ● ● 34-2621

東館山 THE ROOFTOP DINING ● 080-6980-3209

寺小屋 レストハウス寺小屋 ● 34-2524

高天ヶ原

レストランだけかんば ● 34-2301

シャルム
（ホテル銀嶺） ● 34-3110

志賀パークホテル ● 34-2811

ホリデープラザ志賀高原 ● ● 34-3330

レストランたかま
（高天ヶ原ホテル） ● 34-2911

一の瀬

和牛焼肉おてんま
（ホテルジャパン志賀） ● ● 34-2801

バーガー＆ピッツァ ALTOPIANO
（ホテルジャパン志賀別館） ● ● 34-2801

だるま食堂
（ホテルジャパン志賀１F） ● ● 34-2801

雪鳥（スノーバード）
（ホテルジャパン志賀） ● ● 34-2801

レストランファミリー
（ホテルホゥルス志賀高原） ● 34-3355

ピザハウス「エスポア」
（ホテルホゥルス志賀高原） ● 34-3355

チウーホテル カフェテリア ● 34-2333

レストラン＆カフェ Hi HAPPY＆スノーキャン
（レストランダイヤモンド内） ● ● 24-2755

TEPPA ROOM志賀高原
（シャレー志賀） ● 090-1737-2155

カフェ＆レストラン ロッキー
（ホテル一乃瀬） ● 34-2802

レストラン ヴィクトリア
（ホテル一乃瀬） ● 34-2802

SUNNY SIDE HOUSE
（ホテル一乃瀬） ● 34-2802

レストラン・売店 市外局番 0269

エリア 店名 ランチ
タイム

ディナー
タイム 売店 問い合わせ

一の瀬

クレープ・喫茶 ゆきうさぎ
（スポーツホテルシルバー志賀） ● ● 090-6934-8935

SESSIONS SHIGAKOGEN
（志賀一井ホテル） ● 34-3711

ホテル むつみ ● 34-2706

山ノ内大勝軒
（ファミリースキー場 無料休憩所） ● ● 080-5093-9995

肉IZAKAYAマージ
（ダイヤモンド志賀） ● 34-2520

焼額山

メインダイニングルーム
（プリンスホテル東館） ● 34-3111

レストランウエストサイド
（プリンスホテル西館）　 ● 34-3111

中華料理 獅子
（プリンスホテル西館 横） ● 34-3111

ガイド＆ショップ BIG CLOUD
（プリンスホテル西館）　 ● 34-3111

奥志賀高原

レストラン サンクリストフ
（スポーツハイム奥志賀） ● 34-2551

ステラアルピーナ
（ホテルグランフェニックス奥志賀） ● ● 34-3611

メインダイニング現代
（奥志賀高原ホテル） ● ● 34-2034

日本料理 くねん坊
（奥志賀高原ホテル） ● 34-2034

鉄板焼き白樺
（奥志賀高原ホテル） ● 34-2034

Lounge&Bar アルピナ
（奥志賀高原ホテル） ● ● 34-2034

ビストロべっぴん舎
（奥志賀スキーセンターハウス） ● 080-7896-5596

平床 癒しの宿 幸の湯 ● 34-2902

熊の湯・
熊の湯
ほたる温泉

レストラン ベルドール ● 34-2166

志賀リバーサイドホテル ● ● 34-2609

横手山

レストラン あかり ● 34-2600

NEW SIDE CAFÉ
（ニュー横手） ● 34-2106

ホテル ラ・フォーレ志賀 ● 34-2463

横手山頂ヒュッテ ● 34-2430

市外局番 0269

スキー場の行動規則
1.  他人を傷つけたり、おびやかしたりしてはならない。
2.  地形・天候・雪質・技能・体調・混雑等の状況に合わせてスピードをコントロールし、いつでも危険を避ける

ために止まれるよう、滑り方を選ばなくはならない。
3.  前にいる人の滑走を妨害してはならない。
4.  追い越すとき、合流するとき、斜面を横切るときは、上を良く見て安全を確かめなければならない。
5.  コースの中で座り込んではならない。せまいところや上から見通せないところでは立ち止まることも慎まなけ

ればならない。また、転んだときはすばやくコースをあけなければならない。
6.  登るとき、歩くとき、止まるときは、コース端を利用しなければならない。
7.  スキーやスノーボードには、流れ止めを付けなくはならない。
8.  掲示・標識・場内放送等の注意を守り、スキーパトロール・スキー場係員の指示には従わなければならない。
9.  事故に出あったときには救助活動と通報に協力し、当事者・目撃者を問わず身元を明らかにしなければな

らない。
10. 立ち入り禁止区域やロープ等で規制されている区域には、いかなる理由があろうと入ってはならない。
11. エリア外で事故が発生し、スキー場パトロールが捜索救助活動を行う場合は、スキー場は当事者に実費を

請求します。
●スキー場管理区域…………※表面の平面図参照
スキー場管理区域外はスキー場により管理されておりません。管理区域外で事故が発生
し、スキー場パトロールおよび志賀高原遭難対策救助隊が救助活動を行う場合の捜索
救助費用は全額自己負担となります。

●絶対立入禁止区域
いかなる理由があろうとも立ち入ることを禁止します。
※中面のMAP参照

●遭難誘発の禁止
他のお客様がスキー場管理区域外であることを知らずに滑走することを避けるため、次の点を遵守し
てください。
①指定の場所以外からは絶対にスキー場管理区域外に出ないでください。
②スキー場管理区域外に出る場合は、シュプールをつけないように滑走具を外して行動してください。

リフト・ゲレンデ情報

ルート案内

施設情報

2024 ▲ 2025

志賀高原共通スキーパスで全１８スキー場４８基のリフト、ゴンドラ、
およびシャトルバスすべてをご利用いただけます。

窓⼝販売とオンライン販売のいずれかお選びいただけます。
詳しくは下記QRコードからご確認ください。

各エリア券は下記QRコードよりご確認ください。

志賀高原中央エリア
志賀高原リゾート開発（株）本社 34-2301
法坂事業所 34-2255
ジャイアント事業所 34-2524
発哺事業所 34-2231
一の瀬事業所 34-2241

奥志賀高原スキー場
（株）奥志賀高原リゾート 34-2225

焼額山スキー場
（株）西武・プリンスホテルズワールドワイド

34-3117

熊の湯スキー場
熊の湯リフト（株） 34-2166

横手山･渋峠スキー場
（株）S＆T観光開発 34-2600

宿泊の
ご予約は
コチラ

志賀高原観光協会・志賀高原旅館組合
〒381-0401
長野県下高井郡山ノ内町志賀高原蓮池
志賀高原総合会館98
TEL.0269-34-2404

■総合的なお問い合わせ

志賀高原マウンテンリゾート
（一社）志賀高原索道協会
TEL.0269-34-2588

■リフト・スキー場のお問い合わせ

志賀高原から車で約10分。
世界的に珍しい温泉に入る野生のニホ
ンザルの生態を自然のまま間近で見るこ
とができます。

地獄谷野猿公苑 
Snow Monkey Park 

周辺観光

湯田中・渋温泉郷
車 約20分

長野市 善光寺
車 約60分

小布施町
車 約40分

松本市 松本城
車 約90分

志賀高原内バス時刻は
下記QRコードよりご確認ください。

スキー場間の移動は、
無料でご利用
いただけます。
（シャトルバス時間帯以外は有料です）

デジタルマップデジタルマップ

©善光寺

安全にスキー・スノーボードを
お楽しみいただくためのルールは
コチラを必ずご確認ください。

スキー大会に関する
情報はコチラ

ランチクーポン付きリフト券のクーポン券をご利用いただける店舗はコチラから

窓口
販売料金 ▶

オンライン
販売料金 ▶

AREA MAP
総合パンフレット

上記以外にもレストラン・売店などもございます。ホームページなどをご参照ください。

各スキー場の
詳しい運行状況はコチラ

表紙写真はフォトコンテストの応募作品を使用しています。 Photo：みっきー


